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つくし�

デイサービス

つくし荘に鯵ヶ沢⾼
校の3年⽣が奉仕活
動に来て、鯵ヶ沢甚
句を披露しました。

鯵ヶ沢中学校3年生の生徒が
職業体験にきてくれました

お客様⼿作り



栗拾い
⼗五夜⽤の🌰
飾るクリと⼝
に先に⼊るク
リ。どっちが
多いでしょう

か⁇うちわ作り
焼けるような暑い

夏。少しでも涼しく
なりますように！！



かきかきかき氷氷氷

グループホーム

百代ハウス
フルーツを
トッピング🍊

enjoyenjoyenjoy
ドライブドライブ

～嶽方面へドライブ～
 あいにくの⾬でしたが、道中
おしゃべりに夢中😆
 久しぶりのソフトクリームに
⼤満⾜の様⼦でした😊

レクリエーションレクリエーションレクリエーション

ボール送りゲーム

風船バレー🎈

過ごしております。

笑顔が素敵な
百代ハウスの皆様。　
仲間と支えあい、
喜び合う毎日を大切に

暑い夏！！
見ても食べても涼しさ感じる
「かき氷」や「スイカ」で

夏を満喫🤗



良いフォーム♪

鮎の炭火焼き
ごちそうになりました‼

ケアハウス碧い風
レッツ！ボウリング！

�い�い
の⽇!の⽇!



キッズヨガ

木登り体験
つくしの森

防
災
の
日

青のきらめきダンス

お弁当ピクニック

レスキュ―隊
みたいだね

９/１防災食を
体験したよ

めいそう…

愛情弁当ありが
とう

アップリ
－ト君

と踊ったよ



みなみ保育園
お泊り保育お泊り保育

陶芸教室に
バーベキュー！

赤石ねぶた頑張って引っ張るぞー！

⾚⽯ねぶた⾚⽯ねぶた

イカの
カーテ

ン

祭り
イカの

カーテ
ン

祭り

親⼦遠⾜親⼦遠⾜

たく
さん
果物

たべ
るぞ
∼

⼀⽣懸命
踊りました！



ショートステイ
カノア

十五夜



レクリエーション

つくし����つくし����つくし����
ドライブ

仲良し3⼈組
笑顔が素敵‼

誕⽣会

何が釣れたかなぁ~

ケーキもいいけど
お芋もおいしいよ

😊



サービス付き高齢者向け住宅サービス付き高齢者向け住宅

七��七��

�
�

園
内
買
�
物



栄養部

土用の丑の日

かき氷

鮎の炭火焼

揚タコポテト お赤飯

暑かった夏
かき氷で

乗り切りました！

夏バテ防止
体力つけるぞ！

炭火で焼くと
一層おいしい！

敬老の日
お赤飯でお祝い

夏祭りの屋台メニュー



つくしんぼう第87号�

2023年10⽉25⽇発⾏ 

社会福祉法⼈つくし会

〒038-2701

⻘森県⻄津軽郡鰺ヶ沢町⼤字北浮⽥町字今

須87-1

☏�0173-72-7111 📠0173-72-7058

✉�honbu@aomoritsukushikai.com

・特別養護⽼⼈ホームつくし荘
 つくし荘ヘルパーステーション
 つくし荘在宅介護⽀援センター
 グループホーム百代ハウス
 つくし荘ディサービスセンター(0173-72-7111)
・ショートステイカノア(0173-82-0900)
・ケアハウス碧い⾵(0173-82-1233)
・コミュニティハウス七福神(0173-82-2577)
・ディサービスセンターみなみ(0173-79-2444）
・みなみ保育園(0173-79-2530)
・認定こども園つくしの森（0173-72-2704）

寄付・寄贈
（8⽉∼10⽉）

・須藤理容店
・(株)丹藤
・(医)⿓仁会

（敬称略・順不同）
お⼼遣いありがとうございます。

　夏の厳しい暑さも、日
に日に和らぎ過ごしやす
い季節となりました。朝
夕冷え込んできましたの
で、程よく運動をし、健
康的な生活を送りましょう

広報委員長　加藤　星南　

発⾏元

お問い合わせ先


