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セラピー犬　よつば

つくしデイ
サービスセ

ンター

七 夕 飾 り

いつもデイサービスのお客
様がごはんをくれて、可愛

がってくれています。

七夕飾りをして

願いが叶いますように

コロナも落ち着き、少しずつドラ
イブもできるようになりました

山田野へ菜の花見学に行きました



デイみなみ
焼き⼤根

⼤根は煮るものという概念
を覆し、焼いてみました。
お味の⽅は�

�

味噌と砂糖つければ木の木っ端でも旨べね

めぇもんだな

焼げだがなぁ

�の�作り
世の中の人すべてが、蓮の
花 の 花 言 葉 、 「 清 ら か な
心」を持ち、世界が平和に
なるように制作しました。



笑顔が素敵な百代ハウスの皆様。
仲間と支えあい、喜び合う毎日を
大切に過ごしております。

7月

七夕様に願いを込めて…

　平滝沼公園（つがる市）にて満開の桜
を満喫 ♪♪「わい～！きれいだこと～！
こったにきれいだ桜っこ初めて見る～」
と大満足！

お菓子作り

グループホーム

百代ハウス
お花見ドライブ

5月

4月

菜の花ドライブ
6月

　ふっくら焼き上げたパンケーキ生地に
生クリームやフルーツをトッピング。
格別おいしいパンケーキの出来上がり！

　「うん！めな～！！」

　山田野地区（鯵ヶ沢町）にて見頃の菜の
花を観賞。帰り道、町内をぐるりとドライ
ブすると、「小さい頃よぐ こご歩いたも
んだ～」「こご風ちゅふてな～！」などな
ど…。”あの頃”を懐かしんでおりました。

　「毎日楽しく笑って暮らしたい」「旅行がしたい」
「元気でいたい」… 皆様の願いが叶いますように☆彡
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きれいに
きれいに
きれいに咲きますように

咲きますように

咲きますように

ケアハウス碧い⾵ケアハウス碧い⾵



ロケット

ペットボトルを使ってロケット作りに挑戦！！
　3・2・1・GOの掛け声で大空高く飛んだロケットをニワト
リたちも興味津々で駆け寄ってきていました（笑）

体験の森さくらんぼ狩り交流会
つくしの森

和太鼓デビュー
    消防観閲式で和太鼓初披露した4・5歳児.沢山の
消防関係者の前でドキドキしながらも
元気に発表してきました。

ステップアップもりた

さんとの交流事業で鈴な

りのさくらんぼをおなか

一杯ごちそうになってき

た５歳児。お土産ももら

いにっこりでした�

 

 

親子野外活動
今年度の新しい取り組みとして親子野外活動（保育参観日）を取り入れ、一緒にじゃが
いも植えや散歩、ピザ試食を行い親子での触れ合いを存分に楽しんでもらいました。



みなみ保育園みなみ保育園
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MINAMI HO IKUEN
こどもの日集会
こどもの日集会

菜の花畑へお散歩
菜の花畑へお散歩

運動会運動会

　天気に恵まれ鼓笛、お遊
戯、各組の競技を懸命に頑
張った子ども達。強い風に
も負けず、ダンスを踊ったり
走ったり、最後まできらきら
の笑顔でした！

　天気に恵まれ鼓笛、お遊
戯、各組の競技を懸命に頑
張った子ども達。強い風に
も負けず、ダンスを踊ったり
走ったり、最後まできらきら
の笑顔でした！
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たなばた

つくし荘介護部

ドライブ

久しぶりのお出かけ☺
アイスを食べて
ほっと一息♡

願いを込めてみんなで笹に
七夕の飾りつけをしました。



えんないさんぽえんないさんぽえんないさんぽ

ショートステイショートステイ

カノアカノア

赤
飯

とみ
ずの水

物
赤
飯

とみ
ずの水

物
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サービス付き高齢者向け住宅

七福神
身長測定身長測定身長測定



すいかゼリー

栄養部

カエルパン
お寿司の日

七夕カレー

目でも楽しめるお料理たち♪

果汁100％
大好評！

願い事が
叶いますように☆

全部　
食べられるよ

みんな
大好き！
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寄付・寄贈

 ・七ツ⽯内科

　梅雨明けの暑さが、こ
とのほか身にこたえるこ
ろとなりました。日差しが
強く暑い日が続いており
ますが、体調管理をしっ
かり行い、元気にお過ご
しください。

（4⽉∼7⽉）

（敬称略・順不同）
お心遣いありがとうございます。

広報委員長　加藤　星南

・特別養護⽼⼈ホームつくし荘
 つくし荘ヘルパーステーション
 つくし荘在宅介護⽀援センター
 グループホーム百代ハウス
 つくし荘ディサービスセンター(0173-72-7111)
・ショートステイカノア(0173-82-0900)
・ケアハウス碧い⾵(0173-82-1233)
・コミュニティハウス七福神(0173-82-2577)
・ディサービスセンターみなみ(0173-79-2444）
・みなみ保育園(0173-79-2530)
・認定こども園つくしの森（0173-72-2704）

お問合せ先

発行元


