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特別養護老人ホームつくし荘・つくし荘ヘルパーステーション・つくし荘在宅介護支援センター・グループホーム百代ハウス・つく
し荘ディサービスセンター(0173-72-7111)・ショートステイカノア(0173-82-0900)・ケアハウス碧い風(0173-82-1233)・コミュニティ
ハウス七福神(0173-82-2577)・ディサービスセンターみなみ(0173-79-2444）・みなみ保育園(0173-79-2530)・認定こども園つく
しの森（0173-72-2704）
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つくし荘デイサービスセンター

デイサービスセンターみなみ

豆まき

ひな祭

桜木作り

元の暮らしに戻りつつ

2人1組でお

雛様を作って

いる様子！
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グループホーム 百代ハウス

ケアハウス 碧い風

ハッスル体操(^^♪

楽しいレクで満喫

おや！

釣れだ

カツオだ

たこ焼き職

みんな仲良く

今日も元気で

鬼は外

福は内

おやつ

美味しい

キャンディーズ💖
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認定こども園 つくしの森 み～んな大好き雪遊び
大きな雪山から全身でダイナミックに滑り降

りてはまた登り、大喜びの子ども達。雪国な

らではの遊びを満喫しちゃってます(^^♪

今日は節分の日
いつ鬼が現れるかとドキドキだった子ど

も達でしたが、今年の鬼は全然怖くな

かったよ(*^-^*)

みんなと仲良し鬼の登場に、笑顔がた

くさん見られた

豆まき会でした。

卒園おめでとう

🌸 卒園証書授与式 🌸

涙・涙の卒園式、今年は16名のつく
しキッズがたくさんの思い出と共に、

つくしの森を巣立っていきます。卒園

おめでとう🌸ずっと応援しているよ❕

手作り味噌が出来たらまた会おうね。

ん??・・
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み な み 保 育 園

節分の日になり、「鬼いつくる？」「鬼やだ～」と不安に

なる子や、始まってすぐに泣きだす子も・・。そんな不安

が少しでも薄まるように、みんなで作った鬼の可愛い被

り物を発表したり、様々なゲームして楽しんでいました。

いざ鬼が登場すると、キャー！と叫びながら逃げ出して

いる中、勇気を振り絞って「鬼はー外！福はーうち！」と

一生懸命豆を投げている子達が😮鬼たちに立ち向か

う姿は勇敢でした！

年長さんたちにとって今年度最後の行事・卒業式

は、きっちりとした正装でかっこよく入場し、緊張し

ながらも暖かく見送られました。7名の卒園児が卒

業証書を受け取り、お父さんお母さんに『ありがと

う』の言葉を伝えました。その姿を見て涙するお父

さんお母さんたち。もう立派なお兄さんお姉さんで

す。卒業おめでとう！小学校でも頑張ってね🌸

🌸卒園式🌸

節分

雪上ゲーム大会

やったー！

ひな祭り

お雛様

可愛く作れた
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つ く し 荘 介 護 部

ショートステイ カノア

お 誕 生 会

昔懐かしい「餡玉くじ」と

「大王くじ」みんなでワクワ

クしながら引きました。楽し

んでいる最中にまさかの恐

竜が乱入⁈笑いが起きて

いました。

みんなで雛飾りを

作りました。とて

も上手にできまし

た。リハビリにも

なったかな？

美男美女で写真撮

影しました。
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サービス付き高齢者向け住宅 七福神

つくし荘 栄養部

園内買い物
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寄付・寄贈（2月～4月)

・葛西貢造 (オンブズマン)

・株式会社 青森保険センター

（敬称略・順不同）

お心遣いありがとうございます

うららかな好季節を迎え、旅立ちと、新たな出

会いの季節となりました。

暖かな日が続いており、皆さま元気でお過ごし

のことと存じます。

春日華麗の候、日頃格別のご厚情を賜り、心よ

り感謝いたしております。

広報委員長 菊谷穂花


