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つくし荘デイサービスセンター

提供.みなみ保育園

デイ菜園

かに

山菜料理

みんなでワイワイ・

ガヤガヤ。食べ慣

れた物でも、みん

なで食べれば味

が変わる！！

昔よぐやった

もんだね！

どら、先にわんつかハエたたきゲーム
机の上に蠅が大量発生。

緊急事態⁉すぐさま、ベテラ

ン出動。

物食だば、まけね

ばってなぁ

デイサービスでは、午後はレクリエーションの時間に、体操を

したりしますが、今回は、おやつ作りをしました。

今年は、暑かったので、冷たいフルーチェを食べて、夏は涼みました。

フルーチェ作り

デイサービス利用

のお客様が作成

してくれました。

デイサービスセンターみなみ
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わい💦

何だぁ❓
天気が良ければ散歩へ出かけ

楽しく仲間と美味しい食事をし

毎日レクリエーションで脳トレ❕
体操でリフレッシュ

おやつタイムでリラックス

仲間はみんな家族です😊

お盆

👣散歩

み～んな

元気だよ😊

んだ
💦

😊おやつタイム

🐐ヤギで

グループホーム 百代ハウス

ケアハウス 碧い風
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木登り体験 高いところからの眺めも最

楽しかった夏の思い出☆彡

お泊り保育 年長さんのドキドキ・ワクワクな1日

🍛 手作りのランタン灯して夜はぐっすり 💤…

～ また１つ大きな経験を積んでたくましくなったね ～

じゃがいも掘り

ピクニック♪

認定こども園 つくしの森
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鈴虫列車体験

お泊り保育

きらきら組とぐんぐん組のみんなで、鮎の放

流を体験しました！説明を聞いた後、横一列に

並んで「鮎さん元気でね」とみんなでお別れを

告げた後、一斉に鮎を川へ。みんな緊張せず優

しくバケツを横にして放流させていました！

インタビュー、

緊張しちゃう

鮎の放流体験
成長した

鮎さん！

鮎さんを送る

子どもたち

十五夜をイメージした飾りをバックに、みんなで

お月見会をしました。かわいいうさぎさんのお饅頭

をみて、可愛いと喜んでいました。ぐんぐんさんが

点ててくれたお茶は、美味そうに飲む子もいれば、

苦い…！と大人の味に慣れない子もいました。大き

くなって美味しく飲めるといいね！

お月見

美味しいお茶を

みんなに飲んで

もらいたい！

初めて乗る鈴虫列車は、子ども達がわいわいお話

ししている中、かごの中にいる鈴虫がリンリンと鳴

いているのが聞こえて「鈴虫が鳴いてる！」と列車

の中で盛り上がりました！芦野公園でみんなでお弁

当を食べた後、うさぎさんや白いくまさんと出会っ

たり、公園にある滑り台やかばさんに乗って楽しん

だようです！最後はバスの中で眠ってしまった子ど

も達でした☺💤

8月に始まる予定だったお泊り保育がようやく

行われ、ぐんぐん組のみんなは楽しみにしていた

ようで最初から最後まで元気いっぱいでした。み

んなでカレーを作ったり、楽しい肝試しをしたり、

就寝前に遊んでみたり…子ども達だけでお泊りす

るなかなかない経験に盛り上がり、長かったよう

で短かった一日でした！

お布団に入っ

ておしゃべり

み な み 保 育 園



- 6 -

七夕

☆星に願いをこめて☆🌠

短冊に各自の思いをしたため

祈りました。

「元気で暮らせますように…」

願いが叶いますように😊

かき氷

暑い日はかき氷🍧
水分補給も兼て,みんなでいただきまし

た🥄

かき氷屋さんは大忙し💦

バーベキュー

嶽きみパーティー

つ く し 荘 介 護 部

ショートステイ カノア
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栗ごはん

鮮やかな

羊羹

めでたい！

お赤飯

鰻！ドン！

残った葉は

ヤギにあげようか！

枝豆狩り

散歩

お隣つくしの森の子供たち

も応援に来てくれました！

敬老の日 皆さん

元気いっぱいです！

サービス付き高齢者向け住宅 七福神

つくし荘 栄養部
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残暑もようやく和らぎ、澄んだ青空が秋を感じさせます。

秋といえばスポーツに読書、食べ物など何をするにも良い季節です。

朝夕冷え込んでまいりますので程よく運動をし、健康的な生活を送れるようにしましょう。

広報委員長 菊谷穂花

寄付・寄贈（8月～10月)

・成田理容店

・サンコーポレーション

・(株)明治

・いちい薬局

・ユニ･チャーム
（敬称略・順不同）

お心遣いありがとうございます

水害へのお見舞い

8月の集中豪雨によって甚大な被害を受けた利用者様やそ

のご家族様に、職員一同お見舞い申し上げます。今回、つく

し荘でも災害の福祉避難場所としての役割を担わせていただ

きましたが、これからも地域の皆様に貢献できる法人となれる

よう尽力していく所存です。被害に遭われた皆様のご苦労は

多いことと存じますが、一日も早く元の生活が戻るよう心よりお

祈りいたします。

理事長 成田 守男


