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青森県西津軽郡

鰺ヶ沢町大字北浮田町

字今須87-1

☏ 0173-72-7111
mail  tukusi07@r20.7-dj.com

特別養護老人ホームつくし荘・つくし荘ヘルパーステーション・つくし荘訪問入浴介護・つくし荘在宅介護支援センター・グループ
ホーム百代ハウス・つくし荘ディサービスセンター・ショートステイカノア(0173-82-0900)・ディサービスセンターやすらぎ(0173-72-
7111)・ケアハウス碧い風(0173-82-1233)・コミュニティハウス七福神(0173-82-2577)・ディサービスセンターみなみ(0173-79-
2444）・みなみ保育園(0173-79-2530)・認定こども園つくしの森（0173-72-2704）

みなみ保育園

つくしの森
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グループホーム百代ハウス

つくし荘デイサービスセンター

デイサービスセンターみなみ

朝顔吊り飾り作り

作業を分担し、みんなで一生懸命

取り組みました。

田植えゲーム
体は覚えていたよ

うで、手つきは抜群

昔はこうやっ

て植えだん

だいなぁ

鯉のぼり制作

大空を優雅に泳ぐ鯉のぼり！！

制作終了組は鯉釣り大会。何色を釣るか

競争中

グランドゴルフ

コロナ禍なんてなんのその。

年齢なんてなんのその。外

の風を浴びてゴルフ満喫
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ケアハウス 碧い風

グループホーム百代ハウス

みんなでゲームをしたり、お散

歩をして楽しくグループホーム

百代ハウスで過ごしています。

花壇に色とりどり

の花をたくさん

植えました！！

的当てゲーム

ボーリング

脳トレ
文字遊びゲーム

レクとおやつ♪♪
おいしいおやつを食べながら、

いろいろなレクに挑戦！！

笑顔で楽しく、時々集中！！

おやつ

タイム キャップの色分けゲーム
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つ く し の 森

火の用心巡回

じゃがいも＆豆植え

今年もこの時期がやって来ました！

待ちに待ったじゃがいも＆豆植えの日！2歳児の子ども達も参

加し、おじいちゃんおばあちゃんと一緒に楽しく畑仕事♥

美味しいじゃがいもと豆が出来ますように…。

美味しいじゃがいも

たくさん育ってね！

みんなで火事に

気を付けよう！

今年も味噌作り

頑張っちゃうぞ～！

子どもはマッチを持

ちません！

新園舎『つくしの森』にお引越ししてから初めての火の

用心巡回！今年はつくし荘敷地内の各部署を巡回し、

「火の用心、マッチ１本火事のもと！」と元気に呼びか

けしてきました！！

一粒一粒心を

込めて丁寧に



- 5 -

み な み 保 育 園

よちよち

ぼくの目的は。。。

みなみ保育園は今年創立４０周年です！

大きな行事の一つ、運動会は「子リンピック」と称し、聖火を灯し

スタートしました！競技ではお花紙で「40」を作って盛り上がり

ました。天気も良く大高山公園で、たくさんの応援の拍手に包ま

れ子ども達も楽しく頑張ることが出来ました！

アットホームなみなみ保育園。

異年齢交流も盛んです。小さいお友達と面倒

を見る年長さん、思い思いに好きな遊具で遊

んでいました！

なんとお昼は手作りピザ！

トッピングはお好みです！

う～ん

出来立て焼きそば

も美味しい！

やぎさんめぇ～っ
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特 養 つ く し 荘 敷地内散策＆菜の花ドライブ

ショートステイ カノア

たこ焼きづくり

菜の花ドライブ

畑作り

お花見

お散歩

ジェニー＆ヨッ

シー

ギターコンサート

最高だぁ～

お外で頂いた花見弁当は格別です
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栄 養 部

(敬省略・順不同)

寄付寄贈
4月～6月

・（株）福島

・北浮田町内会

・北沢産業（株）

・（株）木津板金

・森田養護学校

あとがき
新しいメンバーになり、本年度1回目のつくしんぼうが完成しました。新メン

バーで慣れないながらも一生懸命頑張って作りました。皆さんに楽しんでも

らえたら嬉しいです。これからも楽しんでもらえるようなつくしんぼうを作って

いきますのでよろしくお願いします。

広報委員長 岩谷紘史

たい

ピザ窯が完成し、焼きたて

ピザを子供達みんなで

美味しく食べました。


