
令和3年1月～3月 令和3年4月25日

- 1 -

第77号 発 行
社会福祉法人
つ く し 会

〒 038-2701
青森県西津軽郡

鰺ヶ沢町大字北浮田町

字今須87-1

☏ 0173-72-7111
mail  tukusi07@r20.7-dj.com

特別養護老人ホームつくし荘・ショートステイカノア(0173-82-0900)・つくし荘ヘルパーステーション・つくし荘訪問入浴介護・つくし
荘在宅介護支援センター・グループホーム百代ハウス・つくし荘ディサービスセンター・ディサービスセンターやすらぎ(0173-72-
7111)・ケアハウス碧い風(0173-82-1233)・コミュニティハウス七福神(0173-82-2577)・ディサービスセンターみなみ(0173-79-
2444）・みなみ保育園(0173-79-2530)・認定こども園つくしの森（0173-72-2704）
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ケアハウス 碧い風

グループホーム百代ハウス

節分の豆まきをしました。

今年の節分は2月2日

百代ハウスでもこの日に鬼が来たのでみん

なで豆まきをしました。豆を投げて鬼を退治。

そのあとの投げた豆は美味しく頂きました。

～集いの日 2月・3月～

お手玉シーソー積みゲーム！！

みんなで協力し合って、慎重に、落とさないように～☆彡

栄養部の

手作りおやつも

食べました

紙皿に絵付け

素敵に

仕上がりました

脳トレ挑戦中

みなさん

真剣です！！
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つくし荘デイサービスセンター

デイサービスセンターみなみ

お雛様製作

お内裏様とお雛様、何故か本人に似てるよ

うな？みんな優しいお顔に仕上がりました。

心を込めて一生懸命作ったので玄関やお

部屋に飾るそうです。

新春かるた大会

次は何だろう？真剣な眼差しで狙いを

定め・・・「あら、ごめん。ゆずるが」笑

顔あり、気遣いあり、必死に挑む！！

津軽弁かるたは楽しいよぉ

体
を
使
い

手
を
使
い

毎週変わるレクリエーションで、楽しく過ごしていただいています。

足
を
使
い
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つくしの森

お別れ会

大好きな年長児のみんなとお別れ

会を行いました。一緒にご飯を食

べたり、プレゼント交換を行ったり、

ダンスをしたりなど、みんないい笑

顔でしたよ。ケーキバイキングは、

口にクリームを付けながら頬張っ

ていた子ども達です。

スキー教室

４・５歳児がスキー教室に参加しまし

た。天候にも恵まれ、子ども達は少し

緊張した表情を見せながらも講師に

１つ１つ教えてもらいながら滑ってい

ました。転んだり、笑ったり、泣いたり、

とてもいい経験になりました。

豆まき会

節分当日。つくしの森にやってきたの

は、マジシャン工藤と心優しい緑鬼で

した。鬼の登場に怖がる子ども達でし

たが、マジシャン工藤と鬼のマジック

や、愉快なやりとりに子ども達は釘付

けでした。鬼と一緒にやるゲームは年

長児が頑張ってくれました。頼もし

かったですよ。
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み な み 保 育 園

百寿のお祝い

雪で遊ぶことが大好きな、みなみの子

ども達！ボール運びやスノーフラッグ

と色んなゲームを楽しみましたよ♪

鬼は～外！福は～

内！やっぱり鬼さん

は怖かった！

でも、みんな鬼さん

に向けて豆を投げて、

自分の心の鬼をやっ

つけましたよ！

年長児のみんながお母さんたちと一緒にテー

ブルマナー！ソーシャルディスタンスを守っ

て、会話も弾みながら、フルコース料理を楽

しみましたよ～

みんな、フォークとナイフの使い方、上手！



- 6 -

特 養 つ く し 荘

ショートステイ カノア
2021年2月1日 ショートステイカノア

オープンしました！！

電話番号も新しくなっているので

ご注意ください。（0173-82-0900）

居室紹介

Kanoa（カノア）とは、ハワイの言葉で「自由な」という意味です。

木のぬくもりある建物となっており、ゆったりとした時間や空間

を提供できるよう努めていきます。

ラジオ体操

百寿のお祝い

おめでとう

ございます！

俺も、百歳

目指すぞ！

節分の日
みんなで豆まきをしまし

た。健康祈願と

コロナ退散を願って！

レクリエーション



-7 -

栄 養 部

日を追うごとに、春の訪れを感じる日が増えてきました。皆様にはどのよう

な春が訪れましたか。さて、つくしんぼうも今年度分としては最後の記事とな

りました。一年間ありがとうございました。

広報委員長 益城 潤

あ と が き

3月に新しい仲間となったつくし会のアイドル「よつば」ちゃん。年齢は4歳。

セラピー犬として日々みんなを癒してくれています。

栄養部では、月１～２回手作りのデザートを皆様に提供しています❕

美味しく楽しく食べてくれるのが一番嬉しいです♡


